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Pinche sobre los dias
para consultar la
informacién

INFANTIL
4y 5 ANOS

ACTIVIDADES
PROGRAMA SEMANAL

(NO ES NECESARIO FORMALIZAR LA INSCRIPCION.

CONSULTAR PROGRAMA SEMANAL)

PRIMARIA

1° y 20
LUNES y JUEVES / MARTES y VIERNES
MIERCOLES

30 y 40
LUNES y JUEVES / MARTES y VIERNES
MIERCOLES

5o y 6°
LUNES y JUEVES / MARTES y VIERNES
MIERCOLES

EESC) indice

10
LUNES y JUEVES
Viernes

20

Viernes

NORMAS
infantil/primaria

INSCRIPCION

Q. NORMAS ESO
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PSICOMOTRICIDAD,

ENGLISH AND
GAMES

RITMO E INICIACION
MUSICAL

Haz click en el titulo de la actividad para mas informacion




ENGLISH AND
GAMES

Dos sesiones semanales

Aprendizaje del idioma de una
forma lddica con el apoyo de
canciones,recursos audiovisuales,
fichas de dibujo, cuentos, trabajos
manuales, juegos, bailes, etc.

NN




TALLER DE
MANUALIDADES

So6lo los miércoles

Aproximacién al desarrollo de la creatividad del
nifo, distintas formas de manualidades basicas y
trabajos desarrollados con las manos fomentando el

reciclaje y reutilizacién de materiales (botellas,
envases de pldstico, cartén).

Material 5€ al ano.

Recibo Unico a principios de noviembre.

NN



PSICOMOTRICIDAD,
RITMO E INICIACION

MUSICAL

Dos sesiones semanales

Actividad en la que se tfrabaja las habilidades
motrices  bdsicas. Juegos  cooperativos vy
tradicionales orientados a los mas pequernios para el
aprendizaje y la estimulacion motriz. Iniciacion al
mundo musical a través de ritmos, sonidos vy
movimientos contribuyendo a desarrollar la

percepcion auditiva y la expresividad del lenguaje

musical.

NN




4 anos

4 anos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo ) . Psicomotricidad, ritmo )
e e e _.s > English & Games Taller de manualidades e e - English & Games
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
] Psicomotricidad, ritmo ] ] Psicomotricidad, ritmo
English & Games e e ) Taller de manualidades English & Games e e e )
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo . ) Psicomotricidad, ritmo .
e e > English & Games Taller de manualidades e e e > English & Games
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
] Psicomotricidad, ritmo . ] Psicomotricidad, ritmo
English & Games Taller de manualidades English & Games

e iniciacion musical

e iniciacion musical




[°y 2° )
PRIMARIA

e LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3
ACTIVIDADES POR ORDEN DE

PREFERENCIA QUEDANDOSE TEATRO
FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 MUSICAL
ESCOGIDAS.
« LOS DIAS QUE SE REALIZAN r;“iy ‘ l
LAS ACTIVIDADES SON: 12N
¥ 2
o LUNES Y JUEVES \)
ESCUELA DE DEPORTES
o MARTES Y VIERNES. DEPORTES ALTERNATIVOS

Haz click en el titulo de la actividad para mas informacion



BAILE MODERNO

Aproximacién de diferentes modalidades y ritmos de
baile de forma ludica y divertida en la que los

Ié . ’
alumnos desarrollaran diversas coreografias.




TEATRO MUSICAL

Actividad en la que se trabaja el baile y la
interpretacion mediante la representaciéon de ; |
diferentes musicales de cuentos con su escenografia,

musica, bailes, decorados, etc.

NN



MANUALIDADES

Aproximacion al desarrollo de la creatividad del
nifo, distintas formas de manualidades artisticas y
trabajos desarrollados con las manos fomentando el
reciclaje y reutilizacién de materiales (botellas,

envases de pldstico, cartén).

Material I15€ al aio.

Recibo dnico a principios de noviembre.

NN
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ESCUELA DE DEPORTES |

s

Iniciacidon a diferentes modalidades deportivas en

las que el alumno tiene la oportunidad de

experimentar vivencias relacionadas con el
minibasket, pequevoley, futbol sala, balonmano,

atletismo.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.

NN




YOGA PARA NINOS

Nos introducimos en el mundo del yoga de forma
lidica a través de juegos e historias. Es una prdctica
que conecta el cuerpo, la respiracién y la mente.
Utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracién y

meditacion para mejorar la salud general.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.

v




DEPORTES
ALTERNATIVOS

Nueva opcidon frente al deporte tradicional
basdndonos en el uso de material de manera no
convencional, fomentando el juego cooperativo y los
valores sociales a través de juegos como Futbeisbol,
Skate Bottle o Ultimate, usando como Ilema

compartir frente a competir.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.

NN




ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES
12 Y 22 DE PRIMARIA

Fija para todos los alumnos

JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Realizacion de juegos populares y tradicionales de toda la
vida que han pasado de generacion en generacion donde se
desarrollan las cualidades fisicas y cognitivas, el
companerismo y la creatividad.

Clasicos como el panuelo, combas, balon prisionero, arana,
polis y cacos, estatuas...




3° y 4° PRIMARIA A

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES.

MANUALIDADES BAILE MODERNO TEATRO MUSICAL GUITARRA YOGA PARA NINOS

BALONCESTO PINTURA Y DIBUJO HABILIDADES LIGA INTERNA DE
INFORMATICAS FUTBOL SALA



MANUALIDADES

Aproximacion al desarrollo de la creatividad del

nifo, distintas formas de manualidades artisticas y
trabajos desarrollados con las manos fomentando el
reciclaje y reutilizacién de materiales (botellas,

envases de pldstico, cartén).
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Material 15€ al ano.

Recibo Unico a principios de noviembre.

NN




BAILE MODERNO

Aproximacién de diferentes modalidades y ritmos de
baile de forma ludica y divertida en la que los

/ . ’
alumnos desarrollaran diversas coreografias.




TEATRO MUSICAL

Actividad en la que se trabaja el baile y la
interpretacion mediante la representaciéon de
diferentes musicales de cuentos con su escenografia,

musica, bailes, decorados, etc.




GUITARRA

Actividad orientada al aprendizaje de elementos
bdsicos musicales de este instrumento para
aplicarlos en diferentes canciones que se
interpretaran durante el curso.

NN



YOGA PARA NINOS

Nos introducimos en el mundo del yoga de forma
lidica a través de juegos e historias. Es una prdctica
que conecta el cuerpo, la respiracién y la mente.
Utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracién y

meditacion para mejorar la salud general.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.

N



BALONCESTO

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacién, resistencia y cooperacién de forma
lddica.

Se trabaja la técnica, tdctica y reglamentacidén
fomentando la convivencia y la competitividad de

una forma educativa.

NN




PINTURAY DIBUJO

El arte, la plastica y el dibujo en estas edades son
fundamentales para el desarrollo de la imaginacion,
la creatividad, la motricidad fina y el desarrollo
intelectual. Esta propuesta intentard sacar el artista

que cada alumno lleva dentro.

Material 15€ al afo. Recibo Unico a principios de
noviembre. El colegio proporcionard el material y se

guardara en el centro.

NN




HABILIDADES
INFORMATICAS

Nos adentramos en los procesadores de textos, crear
publicaciones y presentaciones. Mediante juegos de
mecanografia optimizardn su escritura con el
teclado. También en la edicién de imdagenes y videos,

disenos web y juegos educativos digitales.




LIGA INTERNA DE
FUTBOL SALA

Realizacidn de un Torneo interno con los alumnos de

este ciclo.

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacion, resistencia y cooperacién de forma
lidica. Se trabaja la técnica, tdctica y
reglamentacion fomentando la convivencia y la

competitividad de una forma educativa.

NN




ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES
32Y 42 DE PRIMARIA

Fija para todos los alumnos

JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Realizacion de juegos populares y fradicionales de toda la
vida que han pasado de generacion en generacion donde se
desarrollan las cualidades fisicas y cognitivas, el
companerismo y la creatividad.

Clasicos como el panuelo, combas, balon prisionero, arana,
polis y cacos, estatuas...




5° v 6° PRIMARIA n

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES.
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MANUALIDADES

Aproximacion al desarrollo de la creatividad del
o~ ° ° . ’ °
nino, distintas formas de manualidades artisticas y
trabajos desarrollados con las manos fomentando el
reciclaje y reutilizacién de materiales (botellas,

envases de pldstico, cartén).

Material 15€ al ano.

Recibo dnico a principios de noviembre.

N



LIGA INTERNA DE
FUTBOL SALA

Realizacidn de un Torneo interno con los alumnos de

este ciclo.

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacion, resistencia y cooperacién de forma
lidica. Se trabaja la técnica, tdctica y
reglamentacion fomentando la convivencia y la

competitividad de una forma educativa.

NN




BAILE MODERNO

Aproximacién de diferentes modalidades y ritmos de
baile de forma ludica y divertida en la que los

Ié ° ’
alumnos desarrollaran diversas coreografias.




TEATRO MUSICAL

Actividad en la que se trabaja el baile y la
interpretacion mediante la representaciéon de
diferentes musicales de cuentos con su escenografia,

musica, bailes, decorados, etc.

NN



GUITARRA

Actividad orientada al aprendizaje de elementos
bdsicos musicales de este instrumento para
aplicarlos en diferentes canciones que se

interpretardn durante el curso.

NN



YOGA PARA NINOS

Nos introducimos en el mundo del yoga de forma
lidica a través de juegos e historias. Es una prdctica
que conecta el cuerpo, la respiracién y la mente.
Utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracién y

meditacion para mejorar la salud general.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.

NN




BALONCESTO

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacion, resistencia y cooperacion de forma
lddica.

Se trabaja la técnica, tactica y reglamentacién
fomentando la convivencia y la competitividad de

una forma educativa.

NN




PINTURAY DIBUJO

El arte, la plastica y el dibujo en estas edades son
fundamentales para el desarrollo de la imaginacion,
la creatividad, la motricidad fina y el desarrollo
intelectual. Esta propuesta intentard sacar el artista

que cada alumno lleva dentro.

Material 15€ al afo. Recibo Unico a principios de
noviembre. El colegio proporcionard el material y se

guardara en el centro.




HABILIDADES
INFORMATICAS Y
ROBOTICA

Habilidades informaticas: Nos adentramos en los

procesadores de textos, crear publicaciones vy
presentaciones. Mediante juegos de mecanografia
optimizardn su escritura con el teclado. También en
la edicién de imdgenes y videos, disefios web vy

juegos educativos digitales.

Robética: Aproximacién a la tecnologia de una
forma lidica, donde a través de kits de “Lego” y un
software sencillo de usar se crean robots

Material 4€ al mes. Se cobrard en el recibo de cada
mes.

N



VOLEIBOL

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacidn, resistencia y cooperacién de forma
lddica.

Se trabaja la técnica, tdctica y reglamentacién
fomentando la convivencia y la competitividad de

una forma educativa.

NN



TALLER AUDIOVISUAL

Taller de cine pensado para acercar al alumno al
mundo audiovisual de una manera participativa,
practica y lidica. Descubrimiento del lenguaje
audiovisual. Montaje de un corto donde realizaran
actividades de interpretacién, elaboracién de
guiones. También conocerdn los distintos roles en un

set de rodaje.

N



ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES
52Y 62 DE PRIMARIA

Opciénal: a elegir una de las CUATRO OPCIONES

- ESTUDIO DIRIGIDO: Hora de apoyo al estudio en una clase con la
supervision de un monitor, realizaciéon de tareas y trabajos.

- JUEGOS DE MESA: Practica de diferentes modalidades, juegos con
tablero, juegos de estrategia, juegos de cartas, juegos pedagobgicos etc.

- PERIODICO: Realizacién de periddico-entrevistas y blog, desarrollando
la creatividad e innovacién.
- DEPORTE: Realizacién de diversos deportes mediante juegos.




[° ESO -

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 2 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 1 DE LAS 2 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES

BAILE MODERNO TEATRO MUSICAL GUITARRA PINTURA Y DIBUJO

LIGA INTERNA DE
BALONCESTO .
YOGA FUTBOL SA VOLEIBOL



BAILE MODERNO

Aproximacién de diferentes modalidades y ritmos de
baile de forma ludica y divertida en la que los

Ié . ’
alumnos desarrollaran diversas coreografias.

NN



TEATRO MUSICAL

Actividad en la que se trabaja el baile y la
interpretacion mediante la representaciéon de
diferentes musicales de cuentos con su escenografia,

musica, bailes, decorados, etc.

NN



GUITARRA

Actividad orientada al aprendizaje de elementos
bdsicos musicales de este instrumento para
aplicarlos en diferentes canciones que se

interpretardn durante el curso.

NN



YOGA

Es una practica que conecta el cuerpo, la respiracién
y la mente. Utiliza posturas fisicas, ejercicios de
respiracion y meditacién para mejorar la salud

general.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.

NN




PINTURAY DIBUJO

El arte, la plastica y el dibujo en estas edades son
fundamentales para el desarrollo de la imaginacion,
la creatividad, la motricidad fina y el desarrollo
intelectual. Esta propuesta intentard sacar el artista

que cada alumno lleva dentro.

Material I5€ al afio. Recibo Unico a principios de
noviembre. El colegio proporcionard el material y se

guardara en el centro.

NN




BALONCESTO

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacion, resistencia y cooperacion de forma :
lddica.

Se trabaja la técnica, tactica y reglamentacién
fomentando la convivencia y la competitividad de

una forma educativa.

N



LIGA INTERNA DE
FUTBOL SALA

Realizacidn de un Torneo interno con los alumnos de

este ciclo.

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacion, resistencia y cooperacién de forma
lidica. Se trabaja la técnica, tactica vy
reglamentacion fomentando la convivencia y la

competitividad de una forma educativa.

N



VOLEIBOL

Aprendizaje de este deporte que desarrolla la
coordinacion, resistencia y cooperacién de forma
lddica.

Se trabaja la técnica, tactica y reglamentacién
fomentando la convivencia y la competitividad de
una forma educativa.

NN
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ACTIVIDAD DE LOS VIERNES
12 ESO

A elegir DOS de las CINCO opciones por orden de preferencia asignandose UNA de ellas segtin
los grupos formados.

- ESTUDIO DIRIGIDO: Hora de apoyo al estudio en una clase con la supervisién de un monitor, realizacién de tareas y
trabajos.

- JUEGOS DE MESA: Practica de diferentes modalidades, juegos con tablero, juegos de estrategia, juegos de cartas,
juegos pedagbgicos etc.

- DEPORTE: Realizacion de diversos deportes mediante juegos.

- BAILE MODERNO: Aproximacion de diferentes modalidades y ritmos de baile de forma lddica y divertida en la que los
alumnos desarrollaran diversas coreografias.

~ PROGRAMACION DE VIDEOJUEGOS: Iniciacién a la programacion y creacién de videojuegos, aplicaciones y
presentaciones audiovisuales, etc.

Si no son escogidas ninguna de las 2 opciones, se les asignara otra actividad aleatoriamente.




22 ESO
ACTIVIDAD DE LOS VIERNES

A elegir DOS de las CINCO opciones por orden de preferencia asignandose UNA de ellas segtin
los grupos formados.

- ESTUDIO DIRIGIDO: Hora de apoyo al estudio en una clase con la supervisién de un monitor, realizacién de tareas y
trabajos.

- JUEGOS DE MESA: Practica de diferentes modalidades, juegos con tablero, juegos de estrategia, juegos de cartas,
juegos pedagbgicos etc.

- DEPORTE: Realizacion de diversos deportes mediante juegos.

- BAILE MODERNO: Aproximacion de diferentes modalidades y ritmos de baile de forma lddica y divertida en la que los
alumnos desarrollaran diversas coreografias.

~ PROGRAMACION DE VIDEOJUEGOS: Iniciacién a la programacion y creacién de videojuegos, aplicaciones y
presentaciones audiovisuales, etc.

Si no son escogidas ninguna de las 2 opciones, se les asignara otra actividad aleatoriamente.




NORMAS DE LAS ACTIVIDADES INFANTILY PRIMARIA

Las actividades extraescolares de mediodia son obligatorias para todos aquellos alumnos que se
quedan en el comedor.

INFANTIL
Las actividades ofertadas en infantil son:

- English and Games — Psicomotricidad (2 sesiones por semana) y taller de manualidades (solo
miércoles).

PRIMARIA

- Se realizardn 2 actividades por semana (lunes-jueves y martes-viernes) asi como otra
actividad adicional los Miércoles.

» Cada familia debera seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los
gustos y preferencias de los alumnos (indicadas en orden de preferencia) quedéndose con 2 de
las 3 escogidas tal y como aparecen en el formulario de inscripcidn. La eleccién serd definitiva y
permanente durante todo el afio para poder realizar la planificacién adecuadamente.

* La primera eleccidn se respetard en un 95% por lo que la actividad 2% y 39 serdn escogidas
dependiendo de la combinacidn con la actividad 1°.

» En caso de no alcanzar un minimo de inscripciones, se cancelaré la actividad.

i




NORMAS DE LAS ACTIVIDADES ESO

Las actividades extraescolares de mediodia son obligatorias para todos aquellos alumnos que se
quedan en el comedor de |° y 2° de la ESO

1° ESO
* Serealizard una actividad (lunes-jueves) asi como otra actividad adicional los viernes
e Cada familia deberd seleccionar 2 actividades extraescolares (tanto para lunes-jueves
como para los viernes) ofertadas de acuerdo con los gustos y preferencias de los alumnos
(indicadas en orden de preferencia). Se le asignard | de las 2 seleccionadas tal y como
aparecen en el formulario de inscripcién. La eleccién serd definitiva y permanente durante
todo el afo para poder realizar la planificacién adecuadamente.
2° ESO
e Serealizard | actividad los viernes
e Cada familia deberd seleccionar 2 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los
gustos y preferencias de los alumnos (indicadas en orden de preferencia) Se le asignara | de
las 2 seleccionadas tal y como aparecen en el formulario de inscripcién. La eleccién seré
definitiva y permanente durante todo el ano para poder realizar la planificacién
adecuadamente.

En caso de no alcanzar un minimo de inscripciones, se cancelaré la actividad.

i




FORMALIZACION DE LA
INSCRIPCION

Las inscripciones se realizardn mediante la plataforma online:

Haz clic aqui:

El folleto de las actividades y el tutorial explicativo para la formalizacién de las inscripciones podrdn
encontrarlo en la web del colegio y de Macabi.

Email de contacto: coordinacionOl@macabi.es

En cada una de estas actividades se aplicardn las normas de convivencia del colegio.



https://creatorapp.zohopublic.com/josemataix/santa-teresa-inscripcion-a-actividades/form-perma/Inscripci_n/PjMtEn3V76PyfPaa7kmBnXA7EJSpN2HUA2u5De4PFRGr9WTwqf2RdwwNdyJ5Ejm9WKRm4S3D7xstS87qH5wQaj4X2vzTZrDOF8NU

