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PSICOMOTRICIDAD,

ENGLISH AND
GAMES

RITMO E INICIACION
MUSICAL

Haz click en el titulo de la actividad para mas informacion




ENGLISH AND
GAMES

Dos sesiones semanales

En English and Games introduce a los alumnos en el

idioma inglés de manera divertida y prdctica.
Utilizando canciones, recursos audiovisuales, fichas,
cuentos, manualidades, juegos y bailes, los nifos
mejoran su comprension y expresion en inglés
mientras se divierten y desarrollan habilidades
sociales y cognitivas.
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TALLER DE
MANUALIDADES

So6lo los miércoles

En el Taller de Manualidades, los ninos exploran su
creatividad a través de diversas técnicas artisticas.
Fomentamos el reciclaje y la reutilizacién de
materiales como botellas, envases de pldastico y
carton, mientras desarrollan habilidades motoras

finas y expresivas.

Material 5€ al afo.

Recibo Unico a principios de noviembre.
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PSICOMOTRICIDAD,
RITMO E INICIACION
MUSICAL

Dos sesiones semanales

Actividad que combina el desarrollo motriz con la
exploracién del mundo musical. A través de juegos
cooperativos y tradicionales, los nifios mejoran sus
habilidades motoras basicas y se introducen en la

musica mediante ritmos, sonidos y movimientos,

desarrollando su percepcidn auditiva y expresividad.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo ) . Psicomotricidad, ritmo )
e e e _.s > English & Games Taller de manualidades e e - English & Games
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
] Psicomotricidad, ritmo ] ] Psicomotricidad, ritmo
English & Games e e ) Taller de manualidades English & Games e e e )
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Psicomotricidad, ritmo . ) Psicomotricidad, ritmo .
e e > English & Games Taller de manualidades e e e > English & Games
e iniciacion musical e iniciacion musical
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
] Psicomotricidad, ritmo . ] Psicomotricidad, ritmo
English & Games Taller de manualidades English & Games

e iniciacion musical

e iniciacion musical
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[° y 2° PRIMARIA

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES.

i

BAILE MODERNO TEATRO MUSICAL INICIACION AL
YOGA

ESCUELA DE MANUALIDADES BADMINTON CLUB DE LECTURA
DEPORTES



BAILE MODERNO

En Baile Moderno, el alumnado explora diferentes
estilos y ritmos de baile en un ambiente lddico.
Mediante coreografias dindmicas, mejoran su

coordinacién, ritmo y confianza en si mismos,

disfrutando del ejercicio y la musica en cada sesion.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.

NN




TEATRO MUSICAL

El Teatro Musical combina la actuacién, el canto y el
baile, permitiendo a los alumnos representar diversos

° V4 V4 e
musicales. A traves de la escenografia, la musica, los
bailes y los decorados, desarrollan su creatividad,
expresividad y habilidades de trabajo en equipo en
un ambiente artistico y divertido.
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MANUALIDADES

El Taller de Manualidades invita a los nifios a explorar
su creatividad mediante diversas técnicas artisticas.
Promovemos el reciclaje y la reutilizacién de
materiales como botellas y envases, mientras

desarrollan habilidades manuales y expresivas.

Material I15€ al afio.
Recibo dnico a principios de noviembre.
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ESCUELA DE DEPORTES

La Escuela de Deportes ofrece a los alumnos la
oportunidad de explorar varias disciplinas deportivas
como minibasket, pequevoley, fatbol sala, balonmano
y atletismo. A través de esta actividad, desarrollan
habilidades fisicas, trabajo en equipo y disciplina en

un entorno divertido y saludable.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.
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INICIACION AL YOGA

La Iniciacién al Yoga introduce a los nifios en esta
practica a través de juegos e historias. Mediante
posturas fisicas, ejercicios de respiracion y
meditacion, mejoran su salud fisica y mental,

aprendiendo a conectar cuerpo y mente en un

ambiente relajado y ludico..

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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BADMINTON

Esta actividad introduce a los alumnos en este

deporte dindmico y emocionante, caracterizado por

su rapidez y precision. A través de la prdctica, los

nifios desarrollan su coordinacidn, agilidad y
resistencia, mientras aprenden las reglas y técnicas
basicas del juego, como el saque, el golpe de derecha
y el revés. Ademds, se fomenta el espiritu deportivo y
la cooperacion en un entorno divertido y competitivo,
promoviendo valores como el respeto y la

perseverancia.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.
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CLUB DE LECTURA

El Club de Lectura ofrece a los alumnos la oportunidad
de sumergirse en el mundo de los libros y desarrollar
su amor por la lectura. A través de sesiones dindmicas
y participativas, los nifios mejoran su comprensidn
lectora, vocabulario y habilidades criticas, mientras
disfrutan de historias fascinantes y comparten sus

opiniones con sus companeros.
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ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES
12 Y 22 DE PRIMARIA

Fija para todos los alumnos

*

%
JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES (
La actividad de Juegos Populares y Tradicionales revive los ‘
clasicos juegos que han pasado de generacion en ‘
generacion. A fravés de actividades como el panuelo, |as
combas y el baldn prisionero, los ninos desarrollan
habilidades fisicas, cognitivas y sociales, fomentando el
companerismo y la creatividad en un entorno ludico.




3° y 4° PRIMARIA

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES Y JUEVES / MARTES Y VIERNES.

i

MANUALIDADES BAILE MODERNO TEATRO MUSICAL GUITARRA YOGA PARA NINOS

BALONCESTO PINTURAY DIBUJO HABILIDADES LIGA INTERNA DE CLUB DE LECTURA
INFORMATICAS FUTBOL SALA



MANUALIDADES

El Taller de Manualidades invita a los ninos a explorar
su creatividad mediante diversas técnicas artisticas.
Promovemos el reciclaje y la reutilizacién de
materiales como botellas y envases, mientras

desarrollan habilidades manuales y expresivas.

Material 15€ al aio.

Recibo dnico a principios de noviembre.
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BAILE MODERNO

En Baile Moderno, el alumnado explora diferentes
estilos y ritmos de baile en un ambiente lddico.
Mediante coreografias dindmicas, mejoran su

coordinacidn, ritmo y confianza en si mismos,

disfrutando del ejercicio y la musica en cada sesion.

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.

NN




TEATRO MUSICAL

El Teatro Musical combina la actuacién, el canto y el
baile, permitiendo a los alumnos representar diversos

° V4 V4 VA
musicales. A traves de la escenografia, la musica, los
bailes y los decorados, desarrollan su creatividad,
expresividad y habilidades de trabajo en equipo en
un ambiente artistico y divertido.
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GUITARRA

En la actividad de guitarra el alumnado aprende los
fundamentos musicales del instrumento. A lo largo del
curso, aplican estos conocimientos en la interpretacion
de diversas canciones, desarrollando su talento
musical y su apreciacién por la muisica en un entorno

practico y ameno.




YOGA PARA NINOS

El Yoga para Niios infroduce a los pequenos en esta
disciplina a través de juegos e historias. Mediante
posturas fisicas, ejercicios de respiracion y

L3 L3 , L e d Ld , L3
meditacion, los nifios mejoran su salud fisica y

mental, aprendiendo a conectar cuerpo y mente en un

ambiente ludico y relajado.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.
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BALONCESTO

El Baloncesto ensena a los alumnos las habilidades
esenciales de este deporte, como la coordinacién,
resistencia y cooperacion. A través de la practica de
técnicas, tacticas y reglamentacién, los nifilos mejoran
su rendimiento fisico y fomentan la convivencia y

competitividad de manera educativa.

Se puede llevar chandal del colegio o ropa cémoda.
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PINTURA Y DIBUJO

La actividad de Pintura y Dibujo permite a los
alumnos desarrollar su imaginacién y creatividad. A
través del arte, mejoran su motricidad fina y
capacidades intelectuales explorando su potencial

, L3 Ld L3
artistico en un entorno inspirador.
Material 15€ al afio. Recibo Unico a principios de

noviembre. El colegio proporcionaré el material y se

guardaré en el centro.
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HABILIDADES
INFORMATICAS

La actividad de Habilidades Informdticas y Robética
introduce a los alumnos en el mundo de la tecnologia.
Aprenden a usar procesadores de texto, crear
publicaciones y presentaciones, mejorar su
mecanografia y explorar la edicién de imdgenes y

videos.



LIGA INTERNA DE
FUTBOL SALA

La Liga Interna de Futbol Sala permite a los alumnos
participar en un torneo interno, desarrollando
habilidades de coordinacion, resistencia y

Ld , , , L3 L3
cooperacion. A través de la practica y el juego,
mejoran su técnica y tactica, fomentando la
convivencia y la competitividad en un entorno

educativo y divertido.

Se puede llevar chadndal del colegio o ropa cémoda.
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CLUB DE LECTURA

El Club de Lectura ofrece a los alumnos la oportunidad
de sumergirse en el mundo de los libros y desarrollar
su amor por la lectura. A través de sesiones dindmicas
y participativas, los nifios mejoran su comprension
lectora, vocabulario y habilidades criticas, mientras
disfrutan de historias fascinantes y comparten sus

opiniones con sus companeros
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ACTIVIDAD DE LOS MIERCOLES
32Y 42 DE PRIMARIA

Fija para todos los alumnos

*

%
JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES (
La actividad de Juegos Populares y Tradicionales revive los ‘
clasicos juegos que han pasado de generacion en ‘
generacion. A fravées de actividades como el panuelo, as
combas y el balon prisionero, los ninos desarrollan
habilidades fisicas, cognitivas y sociales, fomentando el
companerismo y la creatividad en un entorno ludico.




5° y 6° PRIMARIA

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES Y MIERCOLES / MARTES Y JUEVES.
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MANUALIDADES

El Taller de Manualidades invita a los ninos a explorar

su creatividad mediante diversas técnicas artisticas.

Promovemos el reciclaje y la reutilizacion de

materiales como botellas y envases, mientras

desarrollan habilidades manuales y expresivas.

Material I5€ al aio.

Recibo dnico a principios de noviembre.
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LIGA INTERNA DE
FUTBOL SALA

La Liga Interna de Futbol Sala permite a los alumnos

participar en un torneo interno, desarrollando
habilidades de coordinacion, resistencia y

Ld , , , L3 L3
cooperacion. A través de la practica y el juego,
mejoran su técnica y tactica, fomentando la
convivencia y la competitividad en un entorno

educativo y divertido.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.

NN
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BAILE MODERNO

En Baile Moderno, el alumnado explora diferentes
estilos y ritmos de baile en un ambiente lddico.
Mediante coreografias dindmicas, mejoran su

coordinacion, ritmo y confianza en si mismos,

disfrutando del ejercicio y la musica en cada sesion.

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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TEATRO MUSICAL

El Teatro Musical combina la actuacidn, el canto y el
baile, permitiendo a los alumnos representar diversos
. 4 Vé LA
musicales. A través de la escenografia, la musica, los
bailes y los decorados, desarrollan su creatividad,
expresividad y habilidades de trabajo en equipo en

un ambiente artistico y divertido.
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GUITARRA

En la actividad de guitarra el alumnado aprende los
fundamentos musicales del instrumento. A lo largo del
curso, aplican estos conocimientos en la interpretacion
de diversas canciones, desarrollando su talento
musical y su apreciacién por la mdsica en un entorno

practico y ameno.




YOGA PARA NINOS

El Yoga para Nifios introduce a los pequenos en esta
disciplina a través de juegos e historias. Mediante
posturas fisicas, ejercicios de respiracion y
. 4 °~ . V)
meditacion, los nifos mejoran su salud fisica vy
mental, aprendiendo a conectar cuerpo y mente en un

ambiente ludico y relajado.

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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BALONCESTO

El Baloncesto ensena a los alumnos las habilidades
esenciales de este deporte, como la coordinacion,
resistencia y cooperacion. A través de la practica de
técnicas, tacticas y reglamentacion, los nifios mejoran
su rendimiento fisico y fomentan la convivencia y

competitividad de manera educativa.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.
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PINTURA Y DIBUJO

la actividad de Pintura y Dibujo permite a los
alumnos desarrollar su imaginacion y creatividad. A
través del arte, mejoran su motricidad fina y
capacidades intelectuales explorando su potencial

, Ll Ld L3
artistico en un entorno inspirador.

Material 15€ al afio. Recibo Unico a principios de
noviembre. El colegio proporcionard el material y se

guardard en el centro.
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HABILIDADES INFORMATICAS
Y ROBOTICA

Habilidades informéticas: Aprenden a usar

procesadores de texto, crear publicaciones,
presentaciones y disefio web, mejorar su
mecanografia y explorar la ediciéon de imdgenes y

videos.
Robética: Desarrollan su pensamiento légico y
creatividad construyendo y programando robots

usando kits de Lego.

Material 4€ al mes. Se cobrard en el recibo de cada
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VOLEIBOL

El Voleibol es una actividad disefiada para ensefiar al

alumnado las habilidades fundamentales de este

deporte, conocido por su enfoque en el trabajo en

equipo y la comunicacion. Mediante ejercicios y
juegos, mejoran su coordinacién, trabajo en equipo y
resistencia. Aprenden técnicas especificas como el

o '
saque, la recepcion, el remate y el bloqueo. Esta
actividad promueve la convivencia y la

competitividad saludable.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.
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TALLER AUDIOVISUAL

El Taller Audiovisual introduce a los alumnos en el
fascinante mundo del cine y la produccién
audiovisual. A través de actividades practicas y
participativas, descubren el lenguaje audiovisual,
interpretan, elaboran guiones y montan un
cortometraje, aprendiendo sobre los diferentes roles

en un set de rodaje.
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ACTIVIDAD DE LOS VIERNES
52Y 62 DE PRIMARIA

Opciénal: a elegir una de las CUATRO OPCIONES

- ESTUDIO DIRIGIDO: Hora de apoyo al estudio en una clase con la
supervision de un monitor, realizaciéon de tareas y trabajos.

- JUEGOS DE MESA: Practica de diferentes modalidades, juegos con
tablero, juegos de estrategia, juegos de cartas, juegos pedagobgicos etc.

- PERIODICO: Realizacién de periddico-entrevistas y blog, desarrollando
la creatividad e innovacién.

- DEPORTE: Realizacién de diversos deportes mediante juegos.




°Y 2° ESO n

LOS ALUMNOS ESCOGERAN 3 ACTIVIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA QUEDANDOSE FINALMENTE CON 2 DE LAS 3 ESCOGIDAS.
LOS DIAS QUE SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES SON: LUNES y MIERCOLES / MARTES y JUEVES

JUEGOS DE MESA GUITARRA

PROGRAMACION DE YOGA LIGA INTERNA DE
VIDEOJUEGOS FUTBOL SALA

BALONCESTO VOLEIBOL ESTUDIO DIRIGIDO



BAILE MODERNO

Aproximacién de diferentes modalidades y ritmos de
baile de forma ludica y divertida en la que los

alumnos desarrollaran diversas coreografias.

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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TEATRO MUSICAL

Actividad en la que se trabaja el baile y la
interpretacion mediante la representacion de
diferentes musicales de cuentos con su escenografia,

musica, bailes, decorados, etc.

NN



GUITARRA

Actividad orientada al aprendizaje de elementos
bdasicos musicales de este instrumento para aplicarlos
en diferentes canciones que se interpretardn durante

el curso.




YOGA

Es una préctica que conecta el cuerpo, la respiracion y
la mente. Utiliza posturas fisicas, ejercicios de
respiracion y meditacion para mejorar la salud

general.

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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PINTURA Y DIBUJO

El arte, la plastica y el dibujo en estas edades son
fundamentales para el desarrollo de la imaginacion,
la creatividad, la motricidad fina y el desarrollo
intelectual. Esta propuesta intentard sacar el artista

que cada alumno lleva dentro.

Material 15€ al afio. Recibo Unico a principios de
noviembre. El colegio proporcionaré el material y se

guardard en el centro.
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BALONCESTO

El Baloncesto ensena a los alumnos las habilidades
esenciales de este deporte, como la coordinacién,
resistencia y cooperacion. A través de la practica de
técnicas, tdcticas y reglamentacidn, los nifios mejoran
su rendimiento fisico y fomentan la convivencia y

competitividad de manera educativa..

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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LIGA INTERNA DE
FUTBOL SALA

La Liga Interna de Futbol Sala permite a los alumnos

participar en un torneo interno, desarrollando
habilidades de coordinacion, resistencia y

Ld , , , L3 L3
cooperacion. A través de la practica y el juego,
mejoran su técnica y tactica, fomentando la
convivencia y la competitividad en un entorno

educativo y divertido.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.
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VOLEIBOL

El Voleibol es una actividad disefiada para ensefiar al

alumnado las habilidades fundamentales de este

deporte, conocido por su enfoque en el trabajo en

equipo y la comunicacién. Mediante ejercicios y
juegos, mejoran su coordinacién, trabajo en equipo y
resistencia. Aprenden técnicas especificas como el

Ld ,
saque, la recepcion, el remate y el bloqueo. Esta
actividad promueve la convivencia y la

competitividad saludable.

Se puede llevar chéndal del colegio o ropa cémoda.
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ESTUDIO DIRIGIDO

El Estudio Dirigido proporciona a los alumnos un
espacio supervisado para realizar tareas y trabajos,
con el apoyo de un monitor. Esta actividad fomenta
habitos de estudio, organizacion y autonomia,
ayudando a los estudiantes a mejorar su rendimiento

académico en un ambiente tranquilo y concentrado.
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JUEGOS DE MESA

La actividad de Juegos de Mesa ofrece a los alumnos
la oportunidad de disfrutar de diversos juegos de
estrategia, tablero y cartas. Estos juegos fomentan el
pensamiento critico, la planificacién y la cooperacion,
proporcionando un entorno divertido y educativo
donde los nifios desarrollan habilidades sociales y

cognitivas.
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DEPORTES

La actividad de Deportes ofrece a los alumnos una

variedad de experiencias en diferentes disciplinas

deportivas. A través de la prdactica de varios deportes

como el minibasket, atletismo, balonmano y mas, el
alumnado desarrolla habilidades fisicas, trabajo en
equipo y disciplina. Cada sesidn esta disefiada para
resaltar las caracteristicas Unicas de cada deporte.
Esta actividad es ideal para promover un estilo de
vida activo y saludable, fomentando la diversion y el

aprendizaje en un entorno dindmico.

Se puede llevar chdndal del colegio o ropa cémoda.
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PROGRAMACION DE
VIDEOJUEGOS

La actividad de Programacién de Videojuegos ensefia
a los alumnos los fundamentos de la creacion de
videojuegos. A través de la programacién y el disefio,
desarrollan habilidades técnicas y creativas,
fomentando el pensamiento légico y la innovacién en

un entorno ludico y educativo.
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NORMAS DE LAS ACTIVIDADES INFANTILY PRIMARIA

Las actividades extraescolares de mediodia son obligatorias para todos aquellos alumnos que se
quedan en el comedor.
INFANTIL
Las actividades ofertadas en infantil son:
« English and Games — Psicomotricidad (2 sesiones por semana) y taller de manualidades (solo
miércoles).

PRIMARIA

e De I°EP a 4° EP lunes-jueves y martes-viernes (actividad adicional miércoles)

e 5°EPy 6°EP lunes-miércoles y martes-jueves (actividad adicional viernes)
» Se realizardn 2 actividades por semana asi como otra actividad adicional miéreoles (I° a 4°) o
viernes (5° y 6°).
» Cada familia deberd seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los
gustos y preferencias de los alumnos (indicadas en orden de preferencia) queddndose con 2 de las
3 escogidas tal y como aparecen en el formulario de inscripcion. La eleccion serd definitiva y
permanente durante todo el afio para poder realizar la planificacién adecuadamente.

* La primera eleccién se respetard en un 95% por lo que la actividad 29 y 3% serdn escogidas
dependiendo de la combinacién con la actividad 1°

* En caso de no alcanzar un minimo de inscripciones, se cancelard la actividad.
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NORMAS DE LAS ACTIVIDADES ESO

Las actividades extraescolares de mediodia son obligatorias para todos aquellos alumnos que se quedan
en el comedor de I° y 2° de la ESO.

Se realizardn 2 actividades por semana (lunes-miércoles y martes -jueves).

+ Cada familia deberd seleccionar 3 actividades extraescolares ofertadas de acuerdo con los gustos y
preferencias de los alumnos (indicadas en orden de preferencia) quedéndose con 2 de las 3 escogidas tal
y como aparecen en el formulario de inscripcién. La eleccion serd definitiva y permanente durante todo el
afio para poder realizar la planificacién adecuadamente.

» La primera eleccidn se respetard en un 95% por lo que la actividad 2° y 3% serdn escogidas dependiendo

de la combinacién con la actividad 1°.

* En caso de no alcanzar un minimo de inscripciones, se cancelara la actividad.

i
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FORMALIZACION DE LA
INSCRIPCION

Las inscripciones se realizardn mediante la plataforma online:

Haz clic aqui:

El folleto de las actividades y el tutorial explicativo para la formalizacion de las inscripciones podréan
encontrarlo en la web del colegio y de Macabi.

Email de contacto: coordinacionOl@macabi.es

En cada una de estas actividades se aplicardn las normas de convivencia del colegio.



https://creatorapp.zohopublic.com/josemataix/santa-teresa-inscripcion-a-actividades/form-perma/Inscripci_n/PjMtEn3V76PyfPaa7kmBnXA7EJSpN2HUA2u5De4PFRGr9WTwqf2RdwwNdyJ5Ejm9WKRm4S3D7xstS87qH5wQaj4X2vzTZrDOF8NU

